
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Année Laudato si’ 

La conversion écologique 

 
retraite spirituelle 

 

Vivre une 

spiritualité 

écologique 

La crise que nous vivons nous appelle à nous renouveler 
spirituellement. La conversion écologique s’inscrit dans un 
émerveillement de la nature, la reconnaissance de notre péché 
contre la création et un engagement pour un changement de 
société. Elle ouvre un chemin d’intimité où en chacune des 
créatures est perçu le jaillissement de la bonté de Dieu. 
 

heure d’arrivée libre  

en journée ou soirée 

Renseignements pratiques 
 

La retraite est animée par des moniales et  l’aumônier de l’Abbaye  

 

- Frais d’animation : 50 € 

- Frais de logement : 103 €  (90 € sans le repas du vendredi midi)  

Tarif adapté pour les étudiants et demandeurs d’emploi 

Déroulement d’une journée 

 

 Chaque journée est rythmée par la prière 

communautaire avec les bénédictines 

 Matinée et fin d’après-midi : temps 

personnel nourri pas un texte biblique 

 Après-midi : échange à partir du texte du 

pape sur la sauvegarde de la maison 

commune 

 Le repas du soir est en silence 

 

 Possibilité de pouvoir rencontrer un 

accompagnateur durant cette retraite 

 

« S’il est vrai que les 

déserts extérieurs se 

multiplient dans notre 

monde, parce que les 

déserts intérieurs sont 

devenus très grands, la 

crise écologique est un 

appel à une profonde 

conversion intérieure. »  

(Laudato si’ n° 217) 

Dans le strict respect 
des normes sanitaires 

Inscription sur www.abbayedelarochette.fr   

ou auprès de la sœur hôtelière (04 76 37 75 37) 


