
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La vie fraternelle 
retraite spirituelle 

Développer 

un esprit 

d’hospitalité 

L’amour crée des liens et élargit l’existence, pour autant que ne 
soient pas exclus ceux qui nous dérangent. Aimer, c’est vouloir le 
bien de l’autre, engageant ainsi notre vie dans une charité 
effective qui recherche à promouvoir le meilleur de la vie de 
chacun. Cela commence par ceux que nous rencontrons au 
quotidien, quels qu’ils soient. 

 

heure d’arrivée libre  

en journée ou soirée 

Renseignements pratiques 
 

La retraite est animée par des moniales et  l’aumônier de l’Abbaye  

 

- Frais d’animation : 50 € 

- Frais de logement : 110 €  (96 € sans le repas du vendredi midi)  

Tarif adapté pour les étudiants et demandeurs d’emploi 

Règlement à l’ordre de 3AR 

Déroulement d’une journée 

 

 Chaque journée est rythmée par la prière 

communautaire avec les bénédictines 

 Matinée et fin d’après-midi : temps 

personnel nourri pas un texte biblique 

 Après-midi : échange à partir du texte du 

pape sur la vie fraternelle 

 Le repas du soir est en silence 

 

 Possibilité de pouvoir rencontrer un 

accompagnateur durant cette retraite 

 

Chacun est appelé à sortir 

de lui-même, à percer le 

cocon de sa propre 

existence et à donner de 

l’espace dans sa vie pour 

être ensemble avec les 

autres.  

 

« L’hospitalité est une 

manière concrète de ne 

pas se priver de ce défi et 

de ce don qu’est la 

rencontre avec 

l’humanité. » (Fratelli 

tutti, 90) 

Inscription sur www.abbayedelarochette.fr   

ou auprès de la sœur hôtelière (04 76 37 75 37) 


