Retraite spirituelle

U est né, pelit enfant,
pawvre powr que v deviennes ticke

Devenir

riches par

sa pauvrete

du mercredi 28 décembre ( fouiiicdurier )
au dimanche 1°" janvier 2023 (14 h)

L’enfant de la créche s’offre a nous, dans sa pauvreté, pour que
nous devenions riches. A sa suite, nous sommes appelés & entrer
dans ce méme mouvement pour que nos freres soient riches. Tel
est le mystere de Noél...

Abbaye bénédictine de La Rochette
Belmont-Tramonet (73)

« La pauvreté du Christ / Déroulement d’une journée \

qui nous enrichit, c’est le
. g . = Chaque journée est rythmée par la priere
fait qu’il ait pris chair, que y P P
b , communautaire avec les bénédictines
qu’il ait assumé nos
. . = Matinée et fin d’aprés-midi : temps
faiblesses, nos péchés, en _ o
. personnel nourri pas un texte biblique
nous communiquant la
L. Lo = Aprés-midi : enseignement et échange
miséricorde infinie de
. = Le repas du soir est en silence
Dieu.

La pauvreté du Christ est I .
= Possibilité de pouvoir rencontrer un

la plus grande richesse :

accompagnateur durant cette retraite
Jésus est riche de sa K /
confiance sans limite

envers le Pére. »

(pape Frangois)

La veillée du 31 décembre est vécue sous le regard du Seigneur : Vigiles de la
Mere de Dieu ; adoration eucharistique ; messe a 23 h 30

Renseignements pratiques

La retraite est animée par des moniales et I'aumodnier de I’Abbaye

- Frais d’animation: 50 €
- Fraisde logement : 207 € pour l'intégralité de la retraite
48 € par journée complete
Tarif adapté pour les étudiants et demandeurs d’emploi

Réglement a I'ordre de 3AR

Inscription sur www.abbayedelarochette.fr
ou aupreés de la sceur hételiére (04 76 37 75 37)




