
 

Renseignements pratiques 
 
La retraite est animée par la communauté des bénédictines de l’Abbaye  
 

- Frais d’animation  : 50 € (30 € pour les étudiants et demandeurs d’emploi)   

- Frais de logement  : 192 € (130 € pour les étudiants et demandeurs d’emploi)    

Il est préférable d’apporter ses draps ou un sac de couchage 

 

En aucun cas la question financière ne doit être un obstacle. Il suffit d’en parler avec 

simplicité à la sœur hôtelière. 
 

Déroulement d’une journée 
 
Durant cette retraite, à travers la 
méditation de la Parole de Dieu et la 
contemplation de la beauté de la 
création, nous laisserons le Christ 
cheminer avec nous et nous avec lui  

Chaque journée est rythmée par : 

 la prière communautaire avec les 
bénédictines 

 la prière personnelle à partir de 
textes bibliques 

 une randonnée avec le groupe 

 une vie fraternelle  

 le repas du soir est en silence 
 

Les randonnées [ mardi et mercredi en 
après-midi ; jeudi en journée ] sont 
accessibles à tous et aménagées en 
fonction du groupe 

Ceux qui jouent d’un instrument de 
musique peuvent l’apporter ! 

 

Inscription sur www.abbayedelarochette.fr   

ou auprès de la sœur hôtelière (04 76 37 75 37) 

 « Si quelqu’un vient à moi sans me 

préférer à son père, sa mère, sa 

femme, ses enfants, ses frères et 

sœurs, et même à sa propre vie, il ne 

peut pas être mon disciple »  

(Luc 14, 26). 

Mais qui alors peut être disciple ? Il 

n’est question ni de performance, ni 

de réussite, et encore moins de 

perfection. Mais simplement de se 

laisser rejoindre dans sa propre 

faiblesse par la présence miséricor-

dieuse et confiante du Christ.  

Et ce, sans se décourager ni s’inquié-

ter, mais en restant en tenue de 

service, avec pour seul désir, de 

rester des serviteurs quelconques… 

Nous cheminerons durant cette 

retraite avec Pierre, ce pécheur de 

Galilée, qui voit son existence 

transformée au contact du Christ 

jusqu’à devenir témoin du Ressuscité 

et donner sa vie pour lui.  

Retraite 

spirituelle 

Devenir disciple 

au choix : 

du lun. 15 juillet 2024 (19 h) 

au ven. 19 juillet (14 h) 

ou  

du lun. 19 août 2024 (19 h) 

au ven. 23 août (14 h) 

Comme l’Apôtre Pierre, il nous est arrivé de 
nous laisser saisir par le Christ et de décider de 
le suivre, découvrant alors peu à peu la joie de 
l’accueillir dans notre vie et de nous laisser 
transformer progressivement par son amour 
pour œuvrer à un monde plus humain, plus 
fraternel.  
Nous apprendrons de lui comment devenir 
disciple… 

 

 

 

 


