
U� haÐ«e de ¨alÖ a¼ ¯e«Ðlce 
d’¼�e ��¼Ðe��e é·a¨e ¯¨l«l·¼e��e

L’abba×e 
de �a R�che··e



P�¼« �e¯ c��¯ac«ée¯ ª¼l a¨¨«�f��dl¯¯e�· ¼� ·e�¨¯ de «éf�eÖl��, 

de dl¯ce«�e�e�· �¼ de «eche«che¯ ¼�lÐe«¯l·al«e¯.

Séjour de plus de 12 mois

P�¼« �e¯ c��¯ac«ée¯ ª¼l ¯�¼hal·e�· ¨«e�d«e ¼� ·e�¨¯ de «e¨�¯, 

de «e·«al·e.

Séjour entre 6 et 12 mois

U� acc¼el� f«a·e«�e�
Sl·¼ée¯ a¼ c§¼« d’¼� �le¼ e�¨«el�· d’hl¯·�l«e e� SaÐ�le, �e¯ ���la�e¯ 

de �’abba×e de �a R�che··e ¨«�¨�¯e�· à de¯ c��¯ac«ée¯ e� «eche«che

 d’¼�e ��¼Ðe��e é·a¨e de¯ ¯éz�¼«¯ à ��×e� e· ���g ·e«�e.

Séjour à long terme

P�¼« �e¯ c��¯ac«ée¯ à �a «eche«che d’¼� �le¼ de Ðle c���¼�a¼·al«e

¨e«�a�e�· ·�¼· e� ¨�¼«¯¼lÐa�· ¼�e Ðle ¨«�fe¯¯l���e��e.



U�e “c���¼�a¼·é” é�a«gle
10 ¯§¼«¯ e�·«e 66 e· 99 a�¯ �cc¼¨e�· �e¯ �le¼Ö, ª¼l ��· é·é e� ¨a«·le «éhabl�l·é¯ afl� de �le¼Ö �e¯ ada¨·e« a¼Ö dlffé«e�·¯
¨«�ze·¯. E�·«e �e¯ ¯§¼«¯, �e¯ h�·e¯ (é·¼dla�·¯, ¨é�e«l�¯, e·c.) e· �e¯ habl·a�·¯ de �a Mal¯�� d’A��la�ce, �e ��· “c���¼�a¼·é”
¯’e�·e�d lcl a¼ ¯e�¯ �a«ge.



L’abbaye Des espaces verdoyants

Les espaces

Les bénédictines Installées à Lyon
 après la Révolution, s’enracinent en Savoie

dans les années 1970.

Un cadre naturel, paisible et verdoyant offre
un lieu de prière et de retraite ouvert sur la

nature environnante.



D�¼che¯ e· ·�l�e··e¯ c���ec·lÐe¯

LaÐab� ¨«lÐé

L’abba×e dl¯¨�¯e de 6 cha�b«e¯.

Chaª¼e cha�b«e c��¨«e�d :

Le¯ cha�b«e¯

Ll· l�dlÐld¼e� aÐec �l�ge f�¼«�l

Wl-Fl dl¯¨��lb�e 
da�¯ �e¯ e¯¨ace¯ c���¼�¯

La

Ðab� ¨«lÐa·lf

Cha�b«e l�dlÐld¼e��e aÐec b¼«ea¼



Le¯ e¯¨ace¯ c���¼�¯

Le «éfec·�l«e

La blb�l�·hèª¼e La ¯a��e d’é·¼de¯

�’e¯¨ace d’acc¼el� L’ég�l¯e



Le «×·h�e �l·¼«glª¼e

La Ðle ���a¯·lª¼e de �’abba×e e¯· «×·h�ée ¨a« �a ¨«lè«e �l·¼«glª¼e
de¯ he¼«e¯, ¯e��� �a ·«adl·l�� bé�édlc·l�e. 

Le¯ ���la�e¯ ¯e «é¼�l¯¯e�· ¨�¼¯le¼«¯ f�l¯ ¨a« z�¼« da�¯ �'ég�l¯e
abba·la�e ¨�¼« ¯a�c·lfle« �e ·e�¨¯ ¨a« �a ¨«lè«e c���¼�a¼·al«e :

Ma·l�e¯ : 6 h 25

La¼de¯ : 8 h 30

Me¯¯e : 11 h 30

Vê¨«e¯ : 17 h 25

C��¨�le¯ : 20 h 30



Les activités artisanales

Le magasin de l’abbaye propose une sélection d’articles monastiques,
tels que des produits alimentaires, cosmétiques et objets religieux reflétant
le travail artisanal des moines et moniales de diverses communautés. 
Il propose également une librairie ainsi que des produits régionaux.

Le magasin



Le¯ ac·lÐl·é¯ d’h�·e��e«le

L’abba×e acc¼el��e de¯ ¨e«¯���e¯ ¯e¼�e¯, de¯ fa�l��e¯ �¼ de¯ g«�¼¨e¯ 
¨�¼« de¯ ¯éz�¼«¯ de c�¼«·e d¼«ée, ¨a« eÖe�¨�e �e ·e�¨¯ d’¼�e «e·«al·e
¯¨l«l·¼e��e �¼ de �a ¨«é¨a«a·l�� à ¼� c��c�¼«¯.

Le¯ h�·e¯ ¯��· l�Ðl·é¯ à ¨a«·lcl¨e« à �a Ðle d¼ �le¼, ��·a��e�· a¼Ö �fflce¯ 
e· à �’E¼cha«l¯·le. Ce¯ ¯éz�¼«¯ ¯��· a¼¯¯l �’�cca¯l�� de ¨«�fl·e« de ·e�¨¯ de
¨«lè«e ¨e«¯���e��e, d’écha�ge¯ aÐec �e¯ ¯§¼«¯ bé�édlc·l�e¯. 
De¯ ¯e¯¯l��¯ ·hé�a·lª¼e¯ (�ec·l� dlÐl�a, «èg�e de ¯al�· Be��p·, ¨¯a¼�e¯, e·c.)
¯��· a¼¯¯l ¨«�¨�¯ée¯ ¨a« �a c���¼�a¼·é.

L’h�·e��e«le



La Mal¯�� d’A��la�ce Sal�·-Be��p· de �’abba×e de �a R�che··e e¯· ¼� ¨«�ze·
��Ða·e¼« d’habl·a· ¨a«·agé l�¯¨l«é de¯ bég¼l�age¯. 

E��e �ff«e à de¯ ¨e«¯���e¯, ��·a��e�· de¯ ¯e�l�«¯, �a ¨�¯¯lbl�l·é de ÐlÐ«e
da�¯ ¼� cad«e ¨al¯lb�e e· ¯¨l«l·¼e�, e� �le� é·«�l· aÐec �a c���¼�a¼·é
de¯ ¯§¼«¯ bé�édlc·l�e¯.

Acc¼el� e· ¨a«·age

L’a¯¯�cla·l�� de¯ a�l¯ de �’abba×e ¯�¼·le�·
�e¯ ac·lÐl·é¯ c¼�·¼«e��e¯ e· ¯¨l«l·¼e��e¯ 
de �’abba×e, ·e��e¯ ª¼e �e blce�·e��al«e
cé�éb«é e� 2024.

La Maison d’Alliance 

Les amis de l’abbaye



Sl·¼ée à 80 }� de L×�� e· 30 }� de Cha�bé«×, 
�’abba×e e¯· facl�e�e�· acce¯¯lb�e e� Ð�l·¼«e.

La ga«e SNCF �a ¨�¼¯ ¨«�che e¯· à P��· de Bea¼Ð�l¯l�, 
à 5 }� de �’abba×e.

V�¼¯ ¨�¼Ðeß a¨e«ceÐ�l« ¯¼« �a ca«·e �a ��ca�l¯a·l�� de �’abba×e.

C���e�· ¯’× «e�d«e ?



V�¼¯ ê·e¯ c��¯ac«ée e· ¯�¼hal·eß «ez�l�d«e �’abba×e de �a R�che··e 
¨�¼« ¼� ¯éz�¼« de ��×e��e �¼ ���g¼e d¼«ée ?

Ec«lÐeß-��¼¯ à �’ad«e¯¯e e�al� ¯¼lÐa�·e :

abbe¯¯e@abba×ede�a«�che··e.f«

Té�é¨h��e : 04 76 37 05 10

Ad«e¯¯e ¨�¯·a�e : 945 R�¼·e d¼ Vl��age
73330 Be����·-T«a���e·

Sl·e Ñeb : ÑÑÑ..abba×ede�a«�che··e.f«

P«e�eß c��·ac· !

mailto:abbesse@abbayedelarochette.fr
https://www.abbayedelarochette.fr/

