
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulement 

19 h 15 Bref enseignement sur l’aumône à partir de l’exhortation du pape Léon XIV 

10 h 00 Temps personnel de prière à partir d’un texte biblique commenté 

11 h 30  Eucharistie 

12 h 30  Repas 

14 h 00 Temps de partage avec des pistes concrètes pour convertir notre aumône 

16 h 00 Temps personnel de prière à partir d’un texte biblique commenté 

17 h 25 Office des Vêpres avec la communauté 
 

Halte spirituelle durant le Carême 

à partir de l’exhortation du pape sur l’amour envers les pauvres 

Samedi 7 mars (9 h  –  18 h)  

Renseignements pratiques 
 
Cette journée est animée par des moniales  

- Participation aux frais : 20 € 

Inscription sur www.abbayedelarochette.fr   

ou auprès de la sœur hôtelière (04 76 37 75 37) 

Convertir notre 

aumône envers 

les pauvres 

Sans doute la pratique de l’aumône n’a pas 

bonne réputation aujourd’hui, mais le pape Léon 

nous invite à nous réapproprier cette pratique et 

à la vivre avec une conversion du cœur. 

  
St Jean Chrysostome 


