
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

du mardi 7 juillet 2026 (9 h)   

au samedi 11 juillet (14 h) 

session animée par  

les Amis de l’Abbaye,  

 
« Tout l’Évangile de Marc est un 
itinéraire de foi, qui se développe 
graduellement à l’école de Jésus.  
 
Les disciples sont les premiers acteurs 
de ce parcours de découverte. »  

(Benoit XVI) 
 

 

Cette session nous emmènera dans un approfondissement de 

l’évangile de Marc pour redécouvrir l’actualité de cet homme hors 

du commun qu’est Jésus de Nazareth. 

Cette lecture se fera à travers le prisme de la non-violence. 

Comment Jésus nous apprend à vivre notre violence et à développer 

notre non-violence, à changer notre regard sur nous-mêmes et sur 

les autres. 

Cette session offrira l’occasion de lire un évangile dans son 

ensemble et d’en saisir les articulations, ainsi que la richesse de sa 

réflexion, au moyen d’apports et d’échanges. 

La session est rythmée par : 

o des apports  

o des temps de travail en petits groupes pour approfondir les textes ; 

o des échanges avec l’ensemble des participants. 

 

 

 

 

Abbaye bénédictine  

de La Rochette 

Belmont-Tramonet (73) 
Inscription sur www.abbayedelarochette.fr 

ou auprès de la sœur hôtelière (04 76 37 75 37) 

Session biblique 

Renseignements pratiques 
- Frais d’animation : 50 € 

- Hébergement :  Possibilité de prendre ses repas et de dormir à 
l’Abbaye (à indiquer à l’inscription)  

 

 

L’évangile 
de Marc  

 
ou comment 

aborder notre 
propre violence… 

http://www.abbayedelarochette.fr/

