
A B B A Y E  B E N E D I C T I N E  D E  L A  R O C H E T T E  

Accueillir le salut dans 
un cœur renouvelé  

Halte spirituelle durant le Carême 

à partir de l’encyclique Magnifica Humanitas du pape Léon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Samedi 13 mars 2027 · 9 h – 18 h 

 
 

« Le Dieu vivant prend sur Lui notre faiblesse  

et la transforme en lieu de salut »  
(Magnifica Humanitas n° 232)  

La belle humanité sauvée par le Christ 

Nous connaissons tous notre tentation de vouloir rester maître de notre vie en 
voulant dépasser par nous-même notre faiblesse. C’est oublier que la mort sur la 
croix du Christ est le lieu de notre salut. 

Cette journée spirituelle durant le Carême est une invitation à nous ouvrir au 
projet de Dieu de vouloir nous sauver, à nous engager par des moyens concrets à 
garder un cœur disponible au quotidien, tourné vers Dieu et nos frères, à vivre ce 
Carême comme un temps de conversion pour accueillir la Vie offerte 
gratuitement à Pâques.  

 

Déroulement de la journée 

19 h 15 Bref enseignement sur le désir d’une vie réussie et l’accueil du salut  

10 h 00 Temps personnel de prière à partir d’un texte biblique commenté 

11 h 30  Eucharistie 

12 h 30  Repas 

14 h 00 Temps de partage à partir de Magnifica Humanitas avec des pistes 
concrètes pour renouveler son cœur 

16 h 00 Temps personnel de prière à partir d’un texte biblique commenté 

17 h 25 Office des Vêpres avec la communauté 

 

Renseignements pratiques 

Animation : les sœurs de la communauté 

Participation aux frais (repas compris) : 20 € par personne  

 

S’inscrire 

Sur www.abbayedelarochette.fr 

ou auprès de la sœur hôtelière : 
04 76 37 75 37 

 

 

 

 

 
Scannez pour vous inscrire 

 
 


