ABBAYE BENEDICTINE DE LA ROCHETTE

Contempler la dignité
de tout homme

Retraite spirituelle

a partir de l'encyclique Magnifica Humanitas du pape Léon

Lundi 28 décembre 2026 - 18 h

au vendredi 1¢r janvier 2027 -14 h

« Edifier dans le bien signifie accepter les limites et |a fragilité de I’humanité
sans les considérer comme une erreur a corriger » (Magnifica Humanitas n°® 12)

Construire la cité de Dieu

Dans son encyclique Magnifica humanitas, Léon XIV nous place devant ce choix
décisif offert a I’lhumanité : batir une nouvelle tour de Babel, ou construire la cité
ou Dieu et les hommes habitent ensemble. Noél est précisément la réponse de
Dieu a ce choix : a Bethléem, il ne domine pas, il s’abaisse ; il ne remplace pas
I’'homme, il se donne a tous a travers la fragilité de I’enfant qui vient de naitre.

La contemplation du Fils de Dieu fait homme éclairera comment Dieu nous
révele la grandeur, la beauté, la dignité de tout homme et comment pouvons
relever les murs de la cohabitation fraternelle.

Déroulement de la retraite

e Chaque journée est rythmée par la priere communautaire avec les sceurs
e Matinée et fin d’aprés-midi : temps personnel nourri pas un texte biblique

e Apres-midi: échange a partir de I'encyclique de Léon XIV

La retraite débute le 28 décembre a 18 h mais il est possible d’arriver en cours
de retraite. Une « porte d’entrée » est aménagée en fonction de |'arrivée de
chaque retraitant pour lui permettre de vivre au mieux ce temps.

La veillée du 31 décembre est vécue sous le regard du Seigneur : Vigiles de la
Meére de Dieu ; adoration eucharistique ; messe a 23 h 30.

Renseignements pratiques

Animation : les sceurs de la communauté
Frais d’animation : 50 € par personne

Hébergement : suggestion de 200€ pour I'intégralité de la retraite

S’inscrire
Sur www.abbayedelarochette.fr

ou aupres de la sceur hoteliére :
04 76 37 75 37

Scannez pour vous inscrire



